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  :سوابق تحصیلی .2
 

  سال فراغت از تحصیل  محل تحصیل  مدرك تحصیلی

  1379  دبیرستان نجفی کاشان   دیپلم تجربی

  1383 دانشگاه علوم پزشکی کاشان  ارشناسی پرستاريک

  1390  دانشگاه علوم پزشکی کاشان  کارشناسی ارشد پرستاري مراقبت هاي ویژه
 

  
  
  
  
  

  



 :حرفه اي  –سوابق شغلی . 3
 

 فعالیتعنوان  شروع سال سال پایان

  دفتر پرستاري معاونت درمانپرستاري کارشناس  1384  1387

  هیات اجرایی دومین دوره انتخابات نظام پرستاريعضو   1385  1385

  مجتمع بیمارستانی شهید دکتر بهشتی CCUپرستار شاغل در بخش   1387  1390

  تیم احیاء در مجتمع بیمارستانی شهید دکتر بهشتیعضویت در   1387  1390

  ICUکمیته استانداردسازي عضویت در   1388   1389

  مع بیمارستانی شهید دکتر بهشتیسوپروایزر آموزشی مجت  1390  تاکنون

  دبیر کمیته آموزش پرستاري و مامایی  1390  تاکنون

  عضویت در شوراي آموزشی مجتمع بیمارستانی شهید دکتر بهشتی   1390  تاکنون

  دبیر کمیته آموزشی و پژوهشی کارکنان  1390  تاکنون

  ) عات و مدیریت و آموزش کاکنانمحور استفاده از اطلا(عضویت در کمیته حاکمیت بالینی   1391  تاکنون

  عضویت در هسته آموزش هموویژلانس   1391  تاکنون

  عضویت در هسته آموزش رفتار با کودك  1391  تاکنون

  عضویت در کمیته اعتباربخشی  1391  تاکنون

  عضویت در کمیته آموزش به بیمار  1392  تاکنون

   در چهارمین دوره انتخابات نظام پرستاري عضویت  1394  تاکنون

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 :فعالیتهاي آموزشی. 4
 

میزان ساعات   فعالیتعنوان 
 سال شروع  تدریس

  1389  15  تهاي پرستارياصول و مهارکارآموزي مربی 

  1389  3  جهت پرسنل پرستاري و مامایی مراقبت از تراکشنتدریس دوره بازآموزي 

  1389  3  جهت پرسنل پرستاري و مامایی )VAP( تدریس دوره بازآموزي پنومونی وابسته به ونتیلاتور

  CCU(  15  1390(پرستاري ویژه کارآموزي مربی 

  1390  6  نل پرستاري و ماماییجهت پرس ARDSتدریس دوره بازآموزي

  1391  3  پاراکلینیکجهت پرسنل  حاکمیت بالینیتدریس دوره بازآموزي 
 پرسنل پرستاري و ماماییکلیه جهت  ریوي بالغین - احیاء قلبیتدریس دوره بازآموزي 

  دانشگاه
42  1391  

  1392  3  آزمایشگاه و رادیولوژيجهت پرسنل  حاکمیت بالینیتدریس دوره بازآموزي 

  1392  3  جهت پرسنل پرستاري و مامایی مدیریت خطر و ایمنی بیمارتدریس دوره بازآموزي 

  30  جهت پرسنل پرستاري و مامایی ریوي بالغین - احیاء قلبیتدریس دوره بازآموزي 
1392  
1393  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :پژوهشی -فعالیتهاي علمی .5
  
 :طرحهاي تحقیقاتی پایان یافته -1-5
 

  سال عنوان طرح مجري
  

  اول

  

بررسی تجارب پرستاران بیمارستان شهیدبهشتی کاشان در  زمینه تاثیر استرس 
  )کیفی(1389-90شغلی بر روابط خانوادگی در سال 

1390  
  

  
  طرحهاي تحقیقاتی در دست اجرا -2-5 
  

 عنوان طرح  سال مجري

  1392  اول
بررسی تعهد سازمانی پرستاران وعوامل مرتبط با در بخشهاي مختلف 

 –اي آموزشی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتیبیمارستانه
   1391درمانی کاشان در سال 

  )کیفی( 1392بررسی تجارب زنان نخست زا از زایمان طبیعی در سال   1392 دوم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :هاي داخلی و خارجی ، سمینارها و یا همایشکنگره هاارائه شده در مقالات  -3-5
 

 

سمینار/کنگره عنوان مجري سال قالب  
مقاله عنوان نویسنده پذیرش  

1388 

دانشگاه آزاد 
اسلامی 

خوراسگان 
  اصفهان

سمینار استانی تازه هاي 
  پرستاري و مامایی

  اول  پوستر
  کاربرد مدل سینرژي در بیماران بدحال

  

1388 
 
 

 
 

 

دانشگاه آزاد 
اسلامی 

خوراسگان 
 اصفهان

سمینار استانی تازه هاي 
 پرستاري و مامایی

  سوم  پوستر
  

  مراقبت از چشم در بخش مراقبت ویژه
  

1389 
 

دانشگاه علوم 
 پزشکی کاشان

سراسري دانشجویی  سمینار
  تازه هاي پرستاري

  سخنرانی
  

  استرس شغلی در پرستاري  اول

1389 
 

دانشگاه علوم 
 پزشکی کاشان

سمینار سراسري دانشجویی 
 تازه هاي پرستاري

  پوستر
  اول

  

  پنومونی آسپیراسیون 
  

1389 
 

دانشگاه علوم 
 پزشکی کاشان

سمینار سراسري دانشجویی 
 تازه هاي پرستاري

  پیوند مغز استخوان  اول  پوستر

1391 
دانشگاه علوم 

  انتهرپزشکی 
کنگره بین المللی حاکمیت 

  بالینی و ایمنی بیمار
  پوستر

دوم 
  )مسئول(

بررسی علل ترخیص با رضایت شخصی 
در بیماران بستري در مجتمع 
  بیمارستانی شهید بهشتی کاشان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :مقالات چاپ شده در مجلات علمی - 4-5
 

 سال
مجله عنوان نویسنده چاپ مقاله عنوان   

 دوم 1391
Iranian Journal of 

Nursing and Midwifery 
Research 

Nurses  ́perception of occupational Stress 
and  its influencing factors: A qualitative 

study 

 دو ماهنامه فیض ششم 1391

بررسی میزان بروز و عوامل خطرزاي پنومونی زودرس 
تور در بخش هاي مراقبت ویژه مرکز وابسته به ونتیلا

-90پزشکی، آموزشی و درمانی شهید بهشتی کاشان
1389  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :مجموعه هاي گردآوري شده - 5-5
  

 عنوان مجموعه سال تدوین

 مدیریت سلامت در حوادث غیرمترقبه 1387

 پیوند مغز استخوان 1388

 کاربرد مدل سینرژي در مراقبت از بیماران بد حال 1388

 شیوع استرس شغلی در پرستاران و راه هاي مقابله با آن 1388

 راهنماي شیمی درمانی و مراقبت هاي پرستاري مربوطه 1388

 پنومونی آسپیراسیون 1389

 مراقبت از بیمار مبتلا به استروك ایسکمیک 1389

1389  (VAP) پنومونی وابسته به ونتیلاتور   

) عوامل خطر، پیشگیري و درمان 1389 ) آترواسکلروز    

1389 ICU استرس اولسر در     

)پیشگیري و درمان( بی اختیاري ادراري 1389  

 جدول ناسازگاري هاي دارویی 1390

 جدول نحوه آماده سازي داروهاي شیمی درمانی  1390

در پرستاري اصول گزارش نویسی  1390  

 پرستار و قانون  1390

2010ریوي  -احیاي قلبی  1391  

عه توجیهی بدو خدمت ویژه پرسنل جدیدالورودمجمو  1391  

به تفکیک بخش جزوه دارویی تخصصی  1392  

 راهنماي کار با الکتروشوك  1392



 عنوان مجموعه سال تدوین

 آشنایی با نظام هموویژلانس ویژه پرسنل پرستاري و کمک بهیاران  1392

 مراقبت هاي تخصصی پرستاري ویژه پرستاران اعزام  در حال ویرایش

مایشات بالینی همراه با مراقبتهاي پرستاريجزوه آز  در حال ویرایش  

 مراقبت هاي تخصصی پرستاري به تفکیک بخش  در حال ویرایش

  
  


